


Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования для   

I, II, III, IV классов 

МБОУ «Горняцкая СОШ» на 2025 – 2026 учебный год. 

Учебный план  МБОУ «Горняцкая средняя общеобразовательная школа» – 

нормативный документ, определяющий перечень учебных предметов, курсов и объём 

учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования и классам 

(годам) обучения по обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, максимальный объём обязательной нагрузки обучающегося. 

МБОУ «Горняцкая средняя общеобразовательная школа» несёт в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке ответственность за качество образования 

и его соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса, возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704. 

Учебный план на 2025-2026 учебный год сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования») 

3. приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных 

приказом от 09.10.2024 № 704 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” (изм. от 04.03.2025г.) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

6. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

7. Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 02.09.2020г. №458 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»  

8. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21 

9.  Основная образовательная программа МБОУ «Горняцкая СОШ» 

10. Устав МБОУ «Горняцкая СОШ» 

11. Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года 

 

Начальное общее образование   

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования (1-4 классы), 

рассчитан на 5 учебных дней в неделю. Занятия организованы в первую смену. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, в течение года (в 



феврале) устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Продолжительность 

учебного года во 2-4 классах – 34 учебных недели.  Продолжительность урока для I 

полугодия 1 класса – 35 минут, для II полугодия -  45 минут, 2-4 классов – 45 минут (таблица 

6.6  СанПиН 1.2.3685-21).   Количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2971 часов и более 3039 часов. 

Учебный план начального общего образования является составной частью основной 

образовательной программы начального общего образования  МБОУ «Горняцкая средняя 

общеобразовательная школа», разработанной на основе основной образовательной 

программы начального общего образования, и обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.          

Учебный план начального общего образования определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов его реализации.         

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Кроме того, 

обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.       

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, состоит 

из курса «Функциональная грамотность» и курса «Чтение с увлечением». Содержание 

образования реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного процесса 

осуществляется на основе системнодеятельностного подхода, результатом которого 

являются личностные, метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС НОО.  

Инвариантная часть представлена учебными предметами в полном объеме с соблюдением 

недельной часовой нагрузки по каждому предмету: в 1-м классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 

часа.     

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык» и «Литературное чтение». Содержание «Русского языка» 

направлено на развитие речи, мышления, воображения школьника, способности выбирать 

средства языка в соответствие с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного 

интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. «Литературное чтение» 

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на 

знакомство с богатым миром отечественной детской литературы, на развитие нравственных 

и эстетических чувств школьника.           

На изучение предмета «Русский язык» в 1-4 классах отводится по 5 ч в неделю. На 

«Литературное чтение» отведено по 4 часа в неделю. Изучение ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младших школьников 

(слушание, говорение, чтение, письмо, различные виды пересказов), на знакомство с 

богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных 

и эстетических чувств у школьников.           

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 



«Иностранный язык».  Иностранный язык (английский) изучается со 2-го класса, 2 часа в 

неделю; формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, 

чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и 

воображение младшего школьника.        

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика» по 4 часа в неделю. Основные задачи курса в 1 классе: развитие 

математической речи обучающихся, логического и алгоритмического мышления, 

воображения; во 2-4 классах – полноценное интеллектуальное развитие, формирование 

мыслительных процессов, логического мышления, пространственных ориентировок, а также 

математическая подготовка  обучающихся к дальнейшему обучению.    

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир)» 

реализуется средствами предмета «Окружающий мир» 2 часа в неделю. Его содержание носит 

интегративный характер, объединяя знания о природе, человеке и обществе, представляя 

младшим школьникам целостный и в то же время многогранный образ мира с его 

взаимосвязями и взаимозависимостями, формируя экологическую и культурологическую 

грамотность обучающихся, нравственно-этические и безопасные нормы взаимодействия с 

окружающей природной и социальной средой.  

Изучение предметов области «Искусство» (ИЗО и Музыка) направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему 

миру. На предметы «ИЗО» и «Музыка» отводится по 1 часу в неделю.      

Учебный предмет «Труд(технология)» предметной области «Технология» формирует 

практико-ориентированную направленность содержания обучения, создает условия для 

развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у 

школьников.  На этот предмет отводится 1 час в неделю. В соответствии с ФГОС НОО 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, возможно как в рамках предметов «Математика» (входящего в 

предметную область «Математика и информатика»), «Технология», так и в рамках других 

предметных областей, изучаемых в начальной школе.    

Учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики (ОРКСЭ)» 

изучается в 4 классе 1 час в неделю. Курс направлен на развитие у школьников 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и 

светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. Выбор модуля, изучаемого в 

рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. В соответствии с запросами участников 

образовательных отношений, в 2025-2026 учебном году обучение будет вестись по модулю 

данного курса «Основы православной культуры».   

По учебному курсу «Основы религиозных культур и светской этики» вводится 

отметочная система оценивания. Объектами контроля по данному курсу являются достижение 

каждым учеником уровня обязательной подготовки и глубина сформированности учебных 

умений. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», основная цель которого – формирование у обучающихся основ 

здорового образа жизни, увеличения двигательной активности и развития физических 

качеств обучающихся. На  изучение предмета «Физическая культура» отводится в 1 классе - 

3 часа в неделю, во 2-4 классах – 2 часа в неделю.  

В целях формирования творческой личности естественнонаучного и 

общегуманитарного  мировоззрения, готовности  личности к непрерывному образованию и  

опираясь  на  социальный  заказ  родителей,  учащиеся  1-4 классов  продолжают обучаться  

по  программе «Школа России».   

Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным 

графиком. 

1 – 4 классы  обучаются  по  5-  дневной  учебной  неделе. Учебная нагрузка составляет в 



I классе 21 час и  внеурочная деятельность, во II, III, IV классах –  23 часа и внеурочная 

деятельность. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней, 

летом - не менее 8 календарных недель. В 1 классе обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся,  без домашних заданий (п.24 Приказа Министерства 

просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования”). 

 Текущий контроль успеваемости проводится поурочно, потемно, по учебным 

четвертям в форме стартовой, промежуточной, итоговой диагностики, устных и письменных 

ответов. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в форме итогового контроля в конце 

года (апрель-май) в качестве контроля освоения образовательной программы предыдущего 

уровня.  

Для систематизации и минимизации нагрузки обучающихся в МБОУ «Горняцкая 

СОШ» разработан График оценочных процедур. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план начального общего образования для I, II, III, IV классов, реализующих  

введение федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (ФГОС III поколения)  МБОУ «Горняцкая СОШ»  

на 2025 – 2026 учебный год. 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

(учебные модули) 

Количество часов в неделю  

Всего 

 

I класс 

(5-

дневная 

учебная 

неделя) 

II класс (5-

дневная 

учебная 

неделя) 

III класс 

(5-дневная 

учебная 

неделя) 

IV класс (5-

дневная 

учебная 

неделя) 

Количест

во часов 

на 

уровень 

образова

ния 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное 

чтение 
4 4 

4 4 16 540 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
 -  2 

2 2 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 

2 2 8 270 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики:  

учебный модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

  

  

1 

 

1 

34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

 

1 

 

1 

4 135 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 2 

 

2 

 

2 

 

9 

303 

ИТОГО   21 22 22 23 88 2971 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 1 1 0 

2 68 

Курс «Функциональная 

грамотность» 
 1 

  1 34 

Курс «Чтение с увлечением»   1  1 34 

Итого часов 21 23 23 23 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 3039 

 



 

 

 


