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1. Пояснительная записка 

Настоящая программа разработана в соответствии с  

• Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года   № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнитель-

ным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства про-

свещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196. 

Образовательная деятельность по программе направлена на: 

• формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

• удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нрав-

ственном, художественно-эстетическом развитии, в занятиях физической культурой и 

спортом; 

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

• выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

• профессиональную ориентацию обучающихся; 

• создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессио-

нального самоопределения и творческого труда обучающихся; 

• социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

• формирование общей культуры обучающихся; 

• обучение детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, для кото-

рых образовательная деятельность строится с учетом особенностей психофизического 

развития указанных категорий обучающихся; 

• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не про-

тиворечащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государ-

ственных требований. 

Программа имеет (техническую,  , студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, 

театры, мастерские, школы, индивидуально).   

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально или всем со-

ставом объединения. 

При реализации программы могут предусматриваться как аудиторные, так и внеауди-

торные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или индивидуально. 

Формы аудиторных занятий: освоение теории (лекции, семинары), практические заня-

тия. 
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Обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемой программы осуществляется в порядке, установленном локальными нор-

мативными актами МБОУ «Горняцкая СОШ» 

Допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения. 

Формы обучения по программе определяются МБОУ «Горняцкая СОШ» локальными норма-

тивными актами. 

Обучение по программе детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов осуществляется в соответствии с  

• Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года   № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнитель-

ным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Министерства про-

свещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196. 

 

2. Планируемые результаты 

2.1. Планируемые личностные результаты освоения ООП СОО  

            Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к 

познанию себя: 

• ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жиз-

ненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к лич-

ностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

• готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собствен-

ного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по отноше-

нию к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе осозна-

ния и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответ-

ствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, потреб-

ность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной дея-

тельностью; 

• принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, от-

ветственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологиче-

скому здоровью;  

• неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отече-

ству):  

• российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в поли-

культурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности россий-

ского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защи-

те;  

• уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

• формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской Фе-

дерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором нацио-

нального самоопределения; 

• воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих 

в Российской Федерации. 
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Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к 

гражданскому обществу:  

• гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон 

и правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечелове-

ческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в обществен-

ной жизни; 

• признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без 

нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свобо-

ды человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам междуна-

родного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и по-

литическая грамотность; 

• мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного со-

знания, осознание своего места в поликультурном мире;  

• интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к дого-

ворному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

• готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагива-

ющих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной самооргани-

зации, самоуправления, общественно значимой деятельности;  

• приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чув-

ствам, религиозным убеждениям;   

• готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксено-

фобии, коррупции, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, националь-

ным признакам и другим негативным социальным явлениям.  

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми:  

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие це-

ли и сотрудничать для их достижения;  

• принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

• способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответ-

ственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью дру-

гих людей, умение оказывать первую помощь; 

• формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 

к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, ми-

лосердия и дружелюбия);  

• развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, про-

ектной и других видах деятельности.  

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, живой 

природе, художественной культуре:  



 4

• мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информа-

цией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтере-

сованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успеш-

ной профессиональной и общественной деятельности;  

• экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; 

умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 

приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 

• эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного 

быта.  

 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, в том 

числе подготовка к семейной жизни: 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни;  

• положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей.  

 

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере социально-

экономических отношений: 

• уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности,  

• осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных жиз-

ненных планов; 

• готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможно-

сти участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

• потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, доб-

росовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятель-

ности; 

• готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних обязанно-

стей. 

 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и акаде-

мического благополучия обучающихся: 

• физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в 

жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологическо-

го комфорта, информационной безопасности. 

 

2.2. Планируемые метапредметные результаты освоения ООП 

Метапредметные результаты освоения ООП СОО представлены тремя группами универсаль-

ных учебных действий (УУД). 
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Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

• оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, соб-

ственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и мо-

рали; 

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жиз-

ненных ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

• выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизи-

руя материальные и нематериальные затраты;  

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставлен-

ной цели; 

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

• искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять раз-

вернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познава-

тельные) задачи; 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать 

и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для представления суще-

ственных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

• находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений друго-

го; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственно-

го суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возмож-

ностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбиниро-

ванного взаимодействия; 
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• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

3. Система оценки достижения результатов 

 

Оценка образовательных достижений обучающихся включает различные оценочные про-

цедуры: 

• стартовая диагностика;  

• текущая контроль и промежуточная аттестация;  

• портфолио;  

• промежуточная аттестация. 

образовательных результатов в образовательной деятельности.  

Система оценки  программы реализует системно-деятельностный, комплексный и 

уровневый подходы к оценке образовательных достижений обучающихся. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений проявляется в 

оценке способности обучающихся к решению учебно-познавательных и учебно-практических 

задач. Он обеспечивается содержанием и критериями оценки, в качестве которых выступают 

планируемые результаты обучения, выраженные в деятельностной форме. 

Комплексный подход к оценке образовательных достижений реализуется путем оценки 

трех групп результатов:  

• личностных, предметных, метапредметных (регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий); 

• использования комплекса оценочных процедур как основы для оценки динамики 

индивидуальных образовательных достижений; 

• использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих 

друг друга (проекты, практическая работа, самооценка, наблюдения и др.); 

Уровневый подход реализуется по отношению как к содержанию оценки, так и к пред-

ставлению и интерпретации результатов. 

Уровневый подход к содержанию оценки обеспечивается следующими составляющи-

ми: 

1. "Стартовый уровень". Предполагает использование и реализацию общедоступных и 

универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для 

освоения содержания программы. 

2. "Базовый уровень". Предполагает использование и реализацию таких форм организации 

материала, которые допускают освоение специализированных знаний и языка, гарантированно 

обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического 

направления программы. 

3. "Продвинутый уровень". Предполагает использование форм организации материала, 

обеспечивающих доступ к сложным (возможно узкоспециализированным) и нетривиальным 

разделам в рамках содержательно-тематического направления программы. Также предполагает 

углубленное изучение содержания программы и доступ к околопрофессиональным и професси-

ональным знаниям в рамках содержательно-тематического направления программы. 

Каждый обюучающийся программы имеет право на стартовый доступ к любому из пред-

ставленных уровней, которое реализуется через организацию условий и процедур оценки изна-

чальной готовности обучающегося (где определяется та или иная степень готовности к освое-

нию содержания и материала заявленного участником уровня). 

Дифференцированный по соответствующим уровням учебный материал может предла-

гаться в разных формах и типах источников для обучающихся образовательной программы. 

Каждый из трех уровней предполагает универсальную доступность для детей с любым видом и 

типом психофизиологических особенностей. В свою очередь, материал программы учитывает 

особенности здоровья тех детей, которые могут испытывать сложности при чтении, прослуши-

вании или совершении каких-либо манипуляций с предлагаемым им материалом. 
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При реализации программы для повышения мотивации обучающихся используется систе-

ма стимулирующего поощрения достижений, в которой ребенок, осваивающий программу, бу-

дет получать отличительные знаки за освоение каждой ступени программы. 

 

Организация и содержание оценочных процедур 

Стартовая диагностика 

Стартовая диагностика представляет собой процедуру оценки готовности к обучению 

по программе.  

Стартовая диагностика готовности к изучению программы проводится учителем в 

начале обучения. 

Результаты стартовой диагностики являются основанием для корректировки програм-

мы и индивидуализации учебной деятельности. 

Текущий контроль, промежуточная аттестация 

Текущий контроль представляет собой процедуру оценки индивидуального продвиже-

ния в освоении программы. Объектом текущего контроля являются планируемые образователь-

ные результаты.  

При текущем контроле используется весь арсенал форм и методов проверки (устные и 

письменные опросы, практические работы, творческие работы, учебные исследования и учеб-

ные проекты, задания с закрытым ответом и со свободно конструируемым ответом – полным и 

частичным, индивидуальные и групповые формы оценки, само- и взаимооценка и др.). Выбор 

форм, методов и моделей заданий определяется педагогом дополнительного образования.  

Результаты текущего контроля являются основой для индивидуализации учебной дея-

тельности и корректировки индивидуального учебного плана, в том числе и сроков изучения 

программы. 

Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации обучающихся на 

заключительном этапе реализации программы. Промежуточная аттестация проводится одно-

кратно на основе результатов текущего контроля и контрольного занятия.  

Контрольное занятие может быть проведено в форме устного опроса, письменной рабо-

ты, практической работы, творческой работы, учебного исследования и учебного проекта с ин-

дивидуальной и групповой формой оценки, самооценки и взаимооценки. 

 

 

 

4. Содержание программы 

Учебно-тематический план 

 

/п 

Наименование разде-

лов, тем 

Количество часов  Формы аттестации/ 

контроля 

Всего Теория Прак-

тика 

 

                                                                   1 год обучения  

1.  Раздел 1. Введение. 2 2 -  

1

.1 

Туристско-краеведческая дея-

тельность учащихся 

2 2 - Диагностика уровня под-

готовки учащихся 

2.  Раздел 2. Основы туристкой 

подготовки 

59 13 46  

2

.1 

Основы безопасности и правила 

поведения туристов - краеведов 

2 1 1  

.2. 

Организация и проведение ту-

ристских прогулок и походов 

8 3 5  

.3. 

Туристское снаряжение 9 2 7 Укладка рюкзака 

.4. 

Организация туристского быта. 18 3 15 Учебно - тренировочный 

поход 
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.5. 

Топографическая подготовка и 

ориентирование 

16 2 14 Контрольные задания на 

местности 

.6. 

Медико-санитарная подготовка, 

гигиена 

6 2 4  

3.  Раздел 3. Краеведческая рабо-

та в походе 

19 5 14  

.1. 

Общая характеристика края: 

история, география, природа 

3 1 2 Тестирование 

.2. 

Культура и народные традиции 3 1 2  

.3. 

Природа и экология, охрана 

природы 

6 2 4  

.4. 

Сбор краеведческого материала 7 1 6 Краеведческое задание 

. 

Раздел 4.Общая физическая 

подготовка 

22 1 21  

4

.1. 

Значение физической подготов-

ки и закаливания. 

1 1 -  

4

.2. 

Общая физическая подготовка 21 - 21 Контрольные упражне-

ния 

Итого 102 21 81  

Содержание учебно - тематического  плана 

Раздел 1. Введение  (2 часа) 

1.1. Вводное занятие. Туристско-краеведческая деятельность учащихся  

 Теоретическое занятие (2 часа) 

Знакомство с деятельностью объединения "Туристы - краеведы", определение понятий ту-

ризм и краеведение. Виды  туризма:  пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный,  

спелеотуризм.  Туризм самодеятельный, экскурсионный, международный. Понятие о спортив-

ном туризме. Значение туризма (прогулок и экскурсий) и краеведения для оздоровления орга-

низма человека, познания окружающего мира и самого себя. Ее роль в формировании общей 

культуры личности, правильного поведения в природе и обществе.  

Знакомство детей с помещениями (учебным классом, спортивным залом) и сооружениями 

(туристско-спортивной площадкой, учебным полигоном), где будут проходить учебные занятия 

и оздоровительные тренировки. Правила поведения и меры безопасности во время занятий в 

учебном кабинете, спортивном зале, на местности, в парке (лесу). Инструктаж по технике без-

опасности. Порядок хранения снаряжения, оборудования, инвентаря и материалов.  

Раздел 2. Основы туристской  подготовки  (59 часов) 

2.1.Основы безопасности и правила поведения туристов - краеведов (2 часа) 

Теоретическое занятие (1  час) 

Правила поведения юных туристов на экскурсиях, туристских прогулках и походах. Дис-

циплина в походе и на занятиях – основа безопасности. Необходимость выполнения требований 

руководителя туристской (экскурсионной) группы. Основы безопасности в природной среде. 

Правила поведения и соблюдение тишины во время туристской прогулки, экскурсии в парк 

(лес). Основные законы и правила поведения юных туристов. Права и обязанности юных тури-

стов, их соблюдение в процессе занятий, традиции туристов. Взаимопомощь в туристской 

группе. Общественно полезная работа туристов -краеведов. 

Практическое занятие (1 час) 

Прогулка в парк (в лес) с целью закрепления знаний о правилах поведения во время заня-

тий и на природе, выработки навыков наблюдательности.  

 2.2.Организация и проведение туристских прогулок и походов (8 часов) 

Теоретические занятия (3 часа) 

Поход - основная форма  туристско-краеведческой деятельности. Правила организации и 

проведения туристских походов. Планирование нитки маршрута и разработка плана–графика 

похода. Формирование туристской группы. Основные туристские должности и обязанности в 

группе, распределение обязанностей. Походная документация. Подведение итогов похода, пу-
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тешествия. Разбор действий группы. Требования к отчету. Обработка собранных материалов. 

Строй туристской группы. Направляющий, замыкающий в туристской группе.  

Ритм и темп движения туристской группы, организация привалов. Взаимопомощь в ту-

ристской группе. Распорядок дня юного туриста в походе.  Характеристика естественных пре-

пятствий: лесные заросли, завалы, склоны, реки, болота, осыпи, снежники. Меры предосторож-

ности при преодолении естественных препятствий на маршруте. Обеспечение безопасности при 

проведении полевого лагеря. Способы безопасного преодоления препятствий с туристским 

рюкзаком. Техника преодоления препятствий. Основные туристские узлы, их назначение и 

применение.  

Практические занятия (5 часов): 

Туристская прогулка (экскурсия). Построение в походную колонну, отработка движения 

группы. Работа направляющего и замыкающего. Строевой и походный шаг. Выбор пути движе-

ния, передвижение в составе группы. Отработка техники движения  и практических умений и 

навыков преодоления естественных препятствий: канав, завалов, оврагов и др. Узлы: простой и 

двойной проводник, восьмерка, прямой,  булинь, схватывающие узлы, встречный и др. Техника 

вязания узлов.   

Сбор группы и прогулка по микрорайону в межсезонье для проверки умений готовиться к 

туристским мероприятиям.   

2.3.Туристское снаряжение (9 часов) 

Теоретические занятия (2 часа) 

Личное и групповое снаряжение юного туриста. Основные требования к снаряжению: 

легкость, прочность, удобство, гигиеничность, эстетичность. Требования к  одежде и обуви. 

Палатки и тенты, их виды и назначение. Устройство палаток, тентов и правила ухода за ними. 

Рюкзак: виды рюкзаков, основные требования ним; правила укладки рюкзака. Костровое и ку-

хонное оборудование. Хранение и переноска режуще-колющих инструментов. Оборудование 

для краеведческой исследовательской работы: фотоаппарат, бинокль,  видеокамера...  Уход за 

снаряжением, его хранение и ремонт. Состав ремонтного набора.  Назначение предметов ре-

монтного набора и правила пользования ими. Обязанности ремонтного мастера группы. Марш-

рутные документы и схемы (карты) для туристской прогулки (экскурсии).  Завхоз туристской 

группы и его обязанности на туристской прогулке.   

Практические занятия (7 часов) 

Подбор личного снаряжения в соответствии с сезонными и погодными условиями. Уход 

за личным снаряжением. Подготовка группового снаряжения к походу, ремонт туристского 

снаряжения. Упаковка и распределение между участниками группового снаряжения для ту-

ристской прогулки. Овладение навыками пользования групповым снаряжением и применения 

его во время туристской прогулки.: установка и снятие палатки, натягивание тента, приемы об-

ращения с костровым оборудованием и режуще-колющими инструментами.  Подготовка обо-

рудования для наблюдений и исследовательских работ. Упаковка продуктов для перекуса. 

Укладка рюкзака, игра «Собери рюкзак к туристской прогулке». Игра-состязание «Ремонт лич-

ного снаряжения» (способы штопки, наложения заплат, заклеивания дыр, пришивания пуговиц 

и пр.). 

2.4. Организация туристского быта ( 18 часов) 

Теоретические занятия (3 часа) 

Привалы и ночлеги, требования к местам привалов и ночлегов. Организация мест отдыха 

и туристской стоянки. Требования к туристской стоянке: наличие питьевой воды, дров, без-

опасность при различных природных явлениях, эстетические и гигиенические требования. Ти-

повая планировка территории туристской стоянки. Правила разведения костра. Типы костров и 

их назначение. Организация питания и питьевой режим в походе. Требования к упаковке про-

дуктов для перекуса, соблюдение гигиенических требований. Необходимый запас воды для пи-

тья и правила его транспортировки во время туристской прогулки. 

Практические занятия (15 часов) 

Фасовка и упаковка продуктов, воды и соблюдение гигиенических требований. Планиро-

вание и организация места отдыха на местности во время туристской прогулки. Устройство и 

оборудование туристской стоянки: места для установки палаток, кострища, приготовления и 

приема пищи, отдыха, умывания, забора воды и мытья посуды, туалеты. Уборка мест  привалов  
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и стоянок. Заготовка дров, разведение костра и соблюдение мер безопасности. Приготовление 

пищи на костре. Соблюдение правил гигиены при заборе воды для питья, рациональное расхо-

дование воды и соблюдение питьевого режима во время туристской прогулки (тренировки).  

2.5.Топографическая подготовка и ориентирование (16 часов) 

 Теоретические занятия (2 часа) 

 Рисунок и простейший план местности (парка или своей улицы). Изображение местности 

на рисунке, фотографии, схеме или плане. Простейшие условные знаки.  Знакомство с топогра-

фической картой, масштаб, условные знаки. Роль топографа в туристской группе. Легенда ту-

ристского маршрута . 

Горизонт и стороны горизонта. Компас, правила пользования им. Определение сторон го-

ризонта по компасу, Солнцу, объектам растительного и животного мира и по местным призна-

кам.  Ориентирование с помощью карты в походе. Разведчик туристской группы, его обязанно-

сти и действия на туристской прогулке (экскурсии). 

 Практические занятия  (14 часов) 

Рисовка плана кабинета. Знакомство с планом улицы и поселка. Зарисовка топографиче-

ских условных знаков. Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на местности, в парке. 

Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) на местности. Рисовка условными зна-

ками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии. Овладение навыками чтения 

легенды маршрута во время туристской прогулки. Составление легенды движения группы 

условными знаками.  Выработка навыков определения сторон горизонта по компасу, солнцу, 

объектам растительного и животного мира, по местным признакам в условиях парка (леса). 

Ориентирование на местности. Ориентирование по описанию (легенде). Обсуждение историй 

из книг и мультфильмов, где герои использовали планы местности или рисунки в различных 

целях (поиск кладов, путешествия, постройка жилища для друзей). 

2.6. Медико-санитарная подготовка (6 часа) 

Теоретические занятия (2  часа) 

Личная гигиена юного туриста. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде ту-

риста. Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации переку-

сов. Обязанности санитара туристской группы. Состав медицинской аптечки. Организация пер-

вой доврачебной помощи. 

Практические занятия (4 часа) 

Комплектование медицинской аптечки для туристской прогулки (экскурсии). Проверка 

срока годности медикаментов, их упаковки. Изучение приемов оказания доврачебной помощи 

при порезах, ушибах, ожогах, тепловых и солнечных ударах. Игра «Айболит» (первая довра-

чебная помощь, правила обработки ран и наложения повязок). 

Раздел 3.  Краеведческая работа в походе  (19 часов) 

3.1.Общая характеристика края   (3  часа) 

Теоретические занятия (1 час) 

Знакомство с картой Краснодарского края. Территория и географическое расположение 

края. История края, района, своего населенного пункта; памятные исторические места. Особен-

ности природы края: климат, растительность, животный мир, полезные ископаемые.. Турист-

ские возможности края и района. 

Практические занятия (2 часа) 

Определение границ края и района на карте, просмотр фото, видео материалов, обзорная 

экскурсия. Экскурсия по своему населенному пункту, в краеведческий музей.   

3.2. Культура и народные традиции  (3часа) 

Теоретические занятия (1 час) 

Родословие. Состав семьи, семейные традиции и семейные праздники.  Население края, 

этнический состав. Культура и  традиции кубанских казаков. Народные традиции и обряды, 

праздники и гуляния. Искусство кубанского народа, выдающиеся деятели культуры.  

Практические занятия (2 часа) 

Рассказ о своих родителях, родственниках, друзьях. Составление древа рода. Народные 

игры наших предков и правила их проведения, игры на местности. Изучение культурных до-

стопримечательностей Северского района и своего поселка.  

3.3. Природа и экология ( 6 часов) 
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Теоретические занятия (2 часа) 

Природные сообщества. Особо охраняемые природные территории (ООПТ). Кавказский 

государственный биосферный заповедник. Экология и охрана природы. Правила поведения на 

природе. Охрана природы на туристской прогулке, при организации привалов и туристских 

стоянок.  Природоохранная деятельность туристов. 

Практические занятия (4 часа).                                                                  

Просмотр фрагментов видеофильмов о выполнении общественно полезных дел: охране 

природы, заботе о птицах и животных и пр. Охрана природной среды (зеленой зоны) в своем 

микрорайоне (населенном пункте). Экологические игры. Посадка зеленых насаждений. Очистка 

лесов, родников. Охрана памятников природы. Изготовление и установка кормушек для зиму-

ющих птиц. 

3.4. Сбор краеведческого материала в походе (7 часов) 

 Теоретические занятия (1 час) 

Краеведческая работа - один  из  видов  общественно-полезной деятельности. Ведение 

краеведческой работы в походе. Методы сбора краеведческого материала: наблюдение, фото-

графирование, ведение дневника и путевых записей, описание экскурсионных объектов. Про-

стейшие приборы для краеведческой и исследовательской работы. Проведение наблюдений за 

климатом, погодой, сезонными изменениями в природе в своей местности. 

 

Практические занятия (6 часов). 

 Организация наблюдений во время туристских прогулок, экскурсий и походов., ведения 

календаря наблюдений. Метеорологические наблюдения, изучение народных примет и местных 

признаков погоды. Зоологические наблюдения: наблюдение за обитателями леса, степи, гор, 

рек и водоемов в разные времена года. Наблюдение и исследование растительного мира своей 

местности, сезонных изменений в природе. Фотографирование и ведение дневника наблюде-

ний. Посещение краеведческого музея в ст. Северской, памятников истории и культуры своей 

местности, памятников природы и мест, интересных своеобразным проявлением природы. Со-

ставление описаний экскурсионных объектов. Встречи со старожилами-краеведами, с ветера-

нами и  интересными людьми.  Оформление  туристко - краеведческой   газеты. Подготовка, 

организация  и выполнение краеведческих заданий (сбор листвы различных пород деревьев, 

поиск и зарисовка отпечатков следов животных и птиц, сбор растений для гербариев и пр.)  по 

ходу экскурсии или туристской прогулки.   

Раздел 4. Общая физическая подготовка (22 часа) 

4.1. Значение физической подготовки и закаливания (1 час) 

Теоретические занятия (1  час) 

 Значение общей физической подготовки, закаливания в  оздоровлении организма. Влия-

ние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение работоспособности. Ком-

плекс утренней физической зарядки. Гигиена при занятиях физическими упражнениями. Зака-

ливание организма.. 

4.2. Общая физическая подготовка (21  час) 

Практические занятия (21  час) 

Практические занятия по освоению навыков физической подготовки.   Общеукрепляю-

щие упражнения. Подвижные игры и эстафеты. Легкая  атлетика.  Спортивные  и народные иг-

ры. Отработка практических умений и навыков преодоления естественных и искусственных 

препятствий. 

- Комплекс утренней физической зарядки. 

- Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, отве-

дения и приведения, рывки на месте и в движении.  

 - Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных 

направлениях. 

-  Упражнения для туловища в различных исходных положениях на формирование пра-

вильной осанки: наклоны, повороты и вращения туловища, в положении лежа — поднимание и 

опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.  

- Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на 

одной ноге, выпады с дополнительными пружинящими движениями.  
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-  Упражнения с предметами. Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки с 

вращением скакалки вперед, назад, на одной и обеих ногах, прыжки с поворотами в приседе и 

полуприседе. Упражнения с набивными мячами — бросать и ловить в различных исходных по-

ложениях (стоя, сидя, лежа), с поворотами и приседаниями.  

-  Подвижные игры и эстафеты: игры с мячом; игры бегом с прыжками, с метанием; эс-

тафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий, с переноской, расстановкой 

и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча; игры на 

внимание, сообразительность, координацию.  

- Спортивные ( в том числе народные) игры: ручной мяч, баскетбол, футбол, волейбол, 

лапта.  

-  Ходьба по пересеченной местности. Движение по лесным массивам.  

Преодоление завалов.  

-  Преодоление простых водных преград (ручьев, канав).  

-  Техника преодоления крутых склонов (спуски, подъемы). 

- Переправа через условное болото по наведенным кладям (жердям), по кочкам.  

- Переправа по бревну. 

  Психолого-педагогическая диагностика функционального и физического 

развития и тестирование обучающихся  

Входное тестирование и диагностика (проводится осенью) Рассказ детей о своих друзь-

ях и своих семьях «Я и моя семья». Рисование детей на тему «Моя семья».  Выявление психо-

лого-педагогического портрета окружения обучающихся. Режим дня, физическое развитие и 

подготовленность, самоконтроль учащихся. Проведение тестов с целью выявления темперамен-

та, воображения, типа памяти и пр.  Проведение в игровой (состязательной) форме тестов с це-

лью определения (выявления) общего физического и функционального уровня развития воспи-

танников.  Констатирующее тестирование и диагностика (проводится весной) Организация са-

моконтроля за соблюдением режима дня, ведение (совместно с родителями учащихся) дневника 

наблюдений за параметрами физического развития организма обучающихся.  Проведение в иг-

ровой (состязательной) форме контрольных тестов с целью констатации динамики общего фи-

зического и функционального развития воспитанников за год.  Зачетный летний поход 

(вне сетки часов) Движение группы по маршруту протяженностью до 4–5 км с использованием 

плана местности (легенды) или спорткарты. Организация лагеря туристской группы, бивака 

совместно с родителями. Участие в заготовке дров и сборе хвороста. Посильное участие в при-

готовлении пищи на костре (совместно с родителями). Сервировка дежурными туристского по-

ходного стола. Соблюдение правил и требований гигиены. Туристские и другие игры и состяза-

ния. Конкурс знатоков растений на поляне привала. Операции «Помоги братьям меньшим» и 

«Помоги природе» (очистка ближайших окрестностей от бытового мусора) и др. 

 

Тематическое планирование 

Наименование раздела и темы 

Кол-во 

часов 

Дата прове-

дения 

Введение. 

Туристско-краеведческая деятельность учащихся 2 

Основы туристкой подготовки 

Основы безопасности и правила поведения туристов - краеве-

дов 2 

Организация и проведение туристских прогулок и походов 8 

 Туристское снаряжение 9 

 Организация туристского быта. 18 

 Топографическая подготовка и ориентирование 16 
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 Медико-санитарная подготовка, гигиена 6 

Краеведческая работа в походе 

Общая характеристика края: история, география, природа 3 

Культура и народные традиции 3 

Природа и экология, охрана природы 6 

 Сбор краеведческого материала 7 

Общая физическая подготовка 

Значение физической подготовки и закаливания. 1 

 Общая физическая подготовка 21 

 

 

Планируемые результаты 

Предметные результаты 

По завершении обучения учащиеся должны знать: 

- особенности природы  края, географическое положение; 

- историю своего населенного пункта, района, края и их основные достопримечатель-

ности; 

- искусство кубанского народа, достижения культуры и науки, выдающихся деятелей 

науки, культуры и спорта; 

- правила поведения на природе. 

По завершении обучения учащиеся должны уметь: 

- давать общую характеристику края; 

- проводить наблюдения и исследования на природе, простые опыты и практические 

работы; 

- ориентироваться на местности по местным признакам, с помощью карты и компаса; 

- пользоваться туристским снаряжением: укладывать рюкзак, устанавливать палатку и 

осуществлять простейший ремонт; 

- обустраивать туристскую стоянку и убирать  ее; 

- приготовить пищу на костре; 

- передвигаться в составе группы; 

- оказывать первую доврачебную помощь пострадавшему; 

- соблюдать правила поведения на природе и меры предосторожности. 

 

Условия реализации программы 

Материально - техническое обеспечение. Для проведения теоретических занятий 

требуется учебный кабинет, соответствующий санитарно - гигиеническим  нормам и требова-

ниям. Кабинет должен быть оснащен персональным компьютерам с доступом в интернет, муль-

тимедийным проектором с экраном. Проведение практических занятий на местности должно 

происходить на стадионе, в парке или  в лесу. 

 

Перечень необходимого оборудования и  снаряжения 

1. Персональный компьютер 

2. Проектор 

3. Экран 

4. Географическая карта Краснодарского края 

5. Карты топографические учебные 

6. Спортивные карты местности 

7. Компасы 

8. Курвиметр 
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9. Условные знаки карт 

10. Учебные плакаты 

11. Секундомер 

12. Часы 

13. Палатки 

14. Туристские коврики 

15. Рюкзаки 

16. Тенты 

17. Костровое оборудование: котлы, тросик 

18. Рукавицы костровые (брезентовые) 

19. Лопата саперная в чехле 

20.  Пила походная 

21. Топор в чехле 

22.  Аптечка  медицинская в упаковке 

23.  Ремонтный  набор 

24. Навигатор 

25.  Рулетка 15–20 м 

26.  Лента мерная 

27.  Фотоаппарат 

28.  Видеокамера 

29.  Бинокль 

30. Термометр наружный 

31.  Термометр водный 

32. Весы напольные 

33.  Веревки основные 

34. Веревки вспомогательные 

35. Репшнур 

36. Карабины  

37. Страховочные системы 

38. Каски 

39. Жумары 

40. Спусковые устройства (восьмерки) 

41. Рукавицы 

42. Мячи (баскетбольные, волейбольные, футбольные) 

43. Мячи набивные 

44.  Скакалки 

45. Канцелярские принадлежности. 

46. Маршрутные документы (маршрутные листы) 

 

Рекомендуемый перечень личного туристского снаряжения учащегося    
1. Рюкзак для туристских походов. 

2. Коврик туристский. 

3.  Спальный мешок.  

4. Накидка от дождя 

5. Фонарик 

6.  Туристские ботинки или обувь на твердой подошве.  

7. Обувь спортивная (типа шиповки).  

8.  Сапоги резиновые.  

9.  Фляжка или емкость для питьевой воды (1–1,5 л). 

10.  Головной убор.  

11. Штормовка и брюки (ветрозащитный костюм).  

12. Спортивный тренировочный костюм.  

13.  Свитер шерстяной.  

14.  Брюки ветрозащитные.  

15. Столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка, нож складной).  
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16. Блокнот и ручка.  

17.  Перчатки рабочие.  

18.  Носки шерстяные. 

19.  Сидушка походная. 

20.  Индивидуальный медицинский пакет. 

 

 

Информационное обеспечение 

1. Учебные фильмы 

2. Презентации 

3. Интернет сайты  

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Материально-технические условия реализации программы 

Материально-техническое состояние кабинета: 

Объемные показатели кабинета:  

Освещение кабинета:  

Воздушно-вентиляционный режим 

кабинета: 

 

Окраска стен:  

Покраска пола:  

Стационарное оборудование:  

Наличие огнетушителей 

 (при необходимости): 

 

Наличие аптечки:  

Наличие подсобного помещения:  

Сроки проведения ремонта кабинета:  

 

Оборудование и оснащение учебного кабинета, предусматриваемое программой: 

Мебель   

 

Оформление и оснащение учебного кабинета, предусматриваемое программой: 

Наличие необхо-

димой  

документации 

1. настоящая программа 

2. инструкции по ТБ и ППБ 

3. оценочные материалы 

4. методическая литература 
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Методическая  и  

учебная  лите-

ратура 

 

Методические 

материалы к об-

разовательной 

программе 

  

 Кадровые условия реализации программы 

 

Ф.И.О. 

учителя 

 

Сведения об образовании Сведения 

о повы-

шении 

квалифи-

кации, 

название 

ОО, год 

прохож-

дения 

курсов 

Общий 

педагоги-

ческий 

стаж рабо-

ты 

Стаж рабо-

ты педаго-

гом допол-

нительного 

образова-

ния 

Сведения 

об аттеста-

ции (кате-

гория педа-

гога допол-

нительного 

образова-

ния) 

уровень 

образо-

вания 

наимено-

вание 

ОО, ква-

лифика-

ция по 

диплому 

год 

окон-

чания 

ОО 

Третья-

ков Вла-

димир 

Генна-

дьевич 

высшее ТвГТУ, 

инженер 

2005  20 20 высшая 

 

Методические материалы, необходимые для реализации программы 

1. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. М.: Физкультура и спорт, 1983. 

2. Бардин К.В. Азбука туризма (о технике пешеходных путешествий). Пособие для учителей, 

руководителей туристских походов со школьниками. М.: Просвещение», 1981. - 205 с. 

3. Бабкин А.В. Специальные виды туризма. Ростов-на-Дону: Феникс, 2008. - 252 с. 

4. Биржаков М.Б. Введение в туризм. СПб.: Издательский дом "Герда", 2000. - 192 с. 

5. Виноградов Ю.Н., Митрухова Т.В. Воскресные путешествия пешком. Ленинград: Лениздат, 

1988. - 144 с. 

6. Ганопольский В.И., Безносиков Е.Я., Булатов В.Г. Туризм и спортивное ориентирование. 

Учебник для институтов и техникумов физической культуры. - М.: Физкультура и спорт, 1987. - 

240 с. 

7. Емельянов Б.В. Экскурсоведение. М: Советский спорт, 2007. - 216 с. 

8. Квартальнов В.А. Туризм. М.: Финансы и статистика, 2002. - 320 с. 

9. Кодыш Э.Н. Соревнования туристов. Пешеходный туризм. М.: Физкультура и спорт, 1990. 

10. Коструб А.А. Медицинский справочник туриста. М.: Профиздат, 1986. - 241 с. 

11. Лукоянов П.И. Зимние спортивные походы. Практическое руководство. М.: Издательство 

«Физкультура и спорт», 1988. 

12. Макаренко С.Н., Саак А.Э. История туризма. Таганрог: Издательство ТРТУ, 2003. - 94 с. 

13. Попчиковский В.Ю. Организация и проведение туристских походов. М.: Профиздат, 1987. - 224 

с. 

14. Тыкул В.И. Спортивное ориентирование. Пособие для руководителей кружков и внешкольных 

учреждений. М.: Просвещение, 1990. 
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Интернет источники: 

1. www. Tourlib.net- Сайт "Всё о туризме - туристическая библиотека". Посвящён проблемам 

развития туризма в мире и в Украине. Сайт создан с целью накопления и обмена информацией 

о туризме, туристическом бизнесе, отдыхе, путешествиях и рекреации, а также обсуждения 

проблем экономического и туристического образования. 

2. WWW. RUDETINTERESNO.INFO – сайт, на котором можно обнаружить массу информации 

теоретического характера по туризму. 

3. www. тоurest.ru – справочник по туризму. 

 

 

Интернет источники: 

1. www. rulit.net – чтение онлайн книги В. И. Сафонова «10 писем Робинзону». Автор рассказыва-

ет о том, как выжить в дикой природе в экстремальных условиях. 

2. www. survinat.ru - сайт «Выживание в дикой природе» - это статьи, которые рассказывают, как 

быть готовым оказаться в дикой природе и умение выживать в экстремальных условиях. 

3. www. yestravel.ru –энциклопедия туризма. В "Энциклопедии туризма" даны толкования и 

определения для терминов, слов, названий и т.д., употребляющихся в туризме, географии, кар-

тографии, спорте и во многих других сферах интересов и жизнедеятельности человека. 

4. www. kisyar.ru – советы туристам – новичкам. 

5. www. images.yandex.ru- советы туристу. 188 тысяч изображений. 

 


