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Раздел 1. Основные характеристики дополнительной общеобразователь-

ной общеразвивающей программы художественной направленности 

«Мир театра». 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

 Направленность программы: художественная.  

 Уровень программы: ознакомительный.  

 С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благо-

даря динамичной киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, со-

временный мир преображается и изменяется, вследствие чего меняются фак-

торы социализации человека.  

 При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компью-

терных технологий, следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего 

остается пассивным зрителем, созерцателем подобных технологических чу-

дес. Они не затрагивают тех психоэмоциональных центров головного мозга, 

которые отвечают за общее развитие и работу активного, действенного вооб-

ражения, являющегося локомотивом всей творческой деятельности. Все эти 

качества эффективно реализуются в игровой форме.  

 Актуальность программы определяется необходимостью успешной 

социализации детей в современном обществе, повышения уровня их общей 

культуры и эрудиции. Театрализованная деятельность становится способом 

развития творческих способностей, самовыражения и    самореализации лич-

ности, способной понимать общечеловеческие ценности, а также средством 

снятия психологического напряжения, сохранения эмоционального здоровья 

школьников. Сочетая возможности нескольких видов искусств (музыки, жи-

вописи, танца, литературы и актерской игры), театр обладает огромной силой 

воздействия на духовно-нравственный мир ребенка. Беседы о театре знако-

мят обучающихся в доступной форме с особенностями театрального искус-

ства, с его видами и жанрами, также раскрывают общественно-

воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской 

культуры детей. 

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, 

пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, активизируют 

мышление и познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие 

возможности и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе, 

тем самым создавая условия для успешной социализации личности. 

В программу входят теоретические и практические знания. Программа по-

строена таким образом, чтобы обучающиеся не только усвоили информацию, 
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но и воспользовались ею в реальной жизни. 

 Содержание курса направлено на развитие творческих способностей 

обучающихся, формирование коммуникативных качеств, систему ценностей.  

 Отличительными особенностями программы является: 

• деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами 

театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссе-

ра спектакля;  

• принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. 

(уроки литературы и музыки, изобразительное искусство и технология, 

вокал); 

• принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на 

творчество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскре-

пощение личности.  

 Педагогическая целесообразность данного курса для младших 

школьников обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними 

интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная 

программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить 

словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к.  

именно в начальной школе закладывается фундамент творческой лич-

ности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формирует-

ся духовность. 

 

 1.2. Цель программы: 

приобщение обучающихся к искусству театра, развитие творческих 

способностей и формирование социальноактивной личности средствами те-

атрального искусства. Формирование обязательного минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся. 

Задачи программы:  

Образовательные:  

• обучить основам сценического действия; 

• познакомить с основным языком театрального искусства; 

• познакомить с основными принципами коллективной творческой дея-

тельности; 

• дать знания об основах самоорганизации и самодисциплины; 

 Развивающие:  

• развивать зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность, 

находчивость, фантазию, воображение, эмоционально-волевую сферу, образ-

ное мышление;  

• научить пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 
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• способствовать развитию культуры речи. 

 Воспитательные:  

• воспитывать уважительное отношение между членами коллектива, 

чувство ответственности за общее дело; 

• воспитывать культуру поведения в театре; 

• формировать потребность в творческом самовыражении и создать мо-

тивацию для поиска собственных решений в создании художественного об-

раза; 

• содействовать формированию эстетического восприятия и художе-

ственного вкуса; 

• содействовать формированию личностных качеств: самостоятельности, 

уверенности, эмпатии, толерантности. 

 Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультур-

ные, учебно-познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

 

 1.3. Календарно-учебный график. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Мир театра» рассчитана на 68 часов заня-

тий и проводится в течение учебного года по 2 часа в неделю с 01.09.2024 по 

25.05.2025 г. В праздничные и выходные дни обучение не проводится. Дли-

тельность занятий – 45 минут.  

Формы и методы работы с обучающимися, предусмотренные про-

граммой: 

Реализация данной программы позволит обучающимся получить систе-

матизированное представление об искусстве театра, развитие творческих 

способностей и формирование социальноактивной личности средствами те-

атрального искусства. Формирование обязательного минимума знаний и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей обучающихся.  

1. Индивидуальные: беседа, дискуссии, консультация, обмен мнениями, 

совместный поиск решений, совместное    решение проблемы, диагностика, 

тестирование, анкетирование  

2. Групповые: творческие группы,  тренинги   

3. Коллективные: конкурсы,   праздники, игры, презентации, выставки, 

экскурсии, встречи с  интересными людьми, работниками культуры и 

искусства. 
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1.4. Содержание программы. 

 

 1.4.1. Содержание программы. 

 

С каждым годом обучения сложность упражнений в одном и том же 

разделе возрастает, либо возрастают требования к правильности выполнения 

упражнения. 

Актерское мастерство 

1. Развитие сценического внимания. Умение сосредотачивать и удер-

живать свое внимание на одном предмете. Умение находить особенности 

предмета, сравнивать предметы. Умение быстро переключать внимание. 

2. Беспредметное действие. Упражнения с несуществующими предме-

тами. Развитие логичного, последовательного и непрерывного действия. 

3. Взаимодействие и взаимозависимость партнеров. Внимание к пове-

дению партнера, умение быстро реагировать на поведение партнера. Зависи-

мость поведение одного человека от поведения другого. По движениям парт-

нера попытка понять их логику. 

4. Мимика. Разработка мышц лица. Работа над разными выражениями 

лица. Быстрая смена «масок». 

5. Слушать и слышать. Умение сосредотачивать внимание на звуке, 

тишине. Умение улавливать интонации. Умение сосредоточиться на содер-

жании речи партнера, повторить содержание. 

6. Развитие реакции. Умение быстро отреагировать на предлагаемые 

обстоятельства и изменения внешней среды. Умение адекватно отреаги-

ровать на поведение партнера. 

7. Логика действий и предлагаемые обстоятельства. Роль предлагаемых 

обстоятельств в выполнении заданной логики действий. Работа в разных 

предлагаемых обстоятельствах. 

8. Чувство сценической правды. Большая правда – цепочка «малых 

правд». Выдумывание предлагаемых обстоятельств. Не обыденность дей-

ствия, а убедительность. 

9. Постановка спектакля. Анализ текста. Стилистические особенности 

произведения. Сверхзадача произведения, сверхзадача спектакля, сверхзада-

ча главных ролей. Разбор каждого события на предмет сверхзадачи. Изуче-

ние эпохи, традиций народа. Разбор характеров героев. Репетиционный про-

цесс. «Обживание» сценического пространства. Средства актерского искус-

ства, помогающие преодолеть статичность исполнения. Разработка и подго-

товка декораций, костюмов, реквизита. Выступление для одноклассников, 

учителей, родителей. Анализ выступлений. 
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Посещение  театров  города,  постановок  других  любительских  

коллективов. 

Анализ увиденных работ. 

Подготовка небольших миниатюр и выступление на внутришкольных 

праздниках. Поздравление родителей, учителей, одноклассников с общерос-

сийскими праздниками. 

 Сценическое движение 

 1. Постановка пантомим. Выразительные средства актера. Взаимодей-

ствие партнеров друг с другом и предметами. Пластика рук, ног, всего тела. 

 2. Сценический бой. Бесконтактное изображение боя. Пластика тела. 

Темпоритм боя. Использование музыкального сопровождения. 

 3. Движение актера по сцене, двигательная координация. Мезансцена. 

Умение занять правильное место на сцене. Умение видеть и чувствовать 

партнера, умение «не закрыть» партнера и себя. Умение ориентироваться в 

пространстве. 

 4. Сценическое падение. Умение безболезненно падать. Пластика тела, 

группировка. 

 5. Развитие выразительно-действующих рук. Пластика рук, кисти. Те-

атр теней. Наблюдение за своей и чужой пластикой. 

 Сценическая речь 

 1. Постановка голоса. Упражнения на разогрев, развитие мускула-

тура рта. Скороговорки. Постановка дыхания. Выразительные средства го-

лоса. 

 2. Интонационные особенности голоса. Слушать свой и чужой голос. 

Различие в интонациях. Чем создается. 

 3. Звукоподражание. Подражание звукам живой и не-

живой природы. Подражание звукам предметов быта. Подражание голо-

су человека. 

 Общекультурное развитие 

 1. Знакомство с различными видами искусства, деяте-

лями искусства, учреждениями культуры. 

 2. Танец. Танец, как выразительное средство актера и элемент культу-

ры прошедшей эпохи. Разучивание простых танцевальных движений. Поста-

новка танцев, для включения их в спектакль. Танцы разных народов. 

 3. Живопись. Знакомство с величайшими образцами живопись, лучши-

ми художниками России и мира. Наблюдение за композицией, образами. По-

становка застывших картин. 

 4. Характер музыкального произведения. Музыка, как дополнительное 

выразительное средство актера. Жанры музыки. Музицирование с помощью 
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шумовых инструментов. 

 5. Нормы поведения. Исторический аспект появления норм поведения. 

Современные культурные нормы. Культурные нормы разных времен и раз-

ных народов. 

 

1.4.2. Учебно-тематический план. 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

1 «Основы театральной культуры» 6 

2 «Театральная игра» 20 

3 «Ритмопластика» 9 

4 «Культура и техника речи» 14 

5 «Выразительные средства в театре» 19 

 Итого:  68 

 

Календарно-тематическое планирование: 

 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

Развитие сценического 

внимания. 

2 упражнения «исходное положение»,

«семафор», «кольцо», «лучшие места»,

«волчок» 

Беспредметное действие.  

2 

упражнения «снимать пальто», «кух-

ня», «конвейер», «коробка с бисером»,

«белая рубашка» 

Взаимодействие и 

взаимозависимость 

партнеров. 

2 упражнения «подарок», «лови кастрю-

лю», «тень», «насосы», «лодка», «че-

рез окно» 

Мимика. 3 упражнения «гримаса», «морщины»,

«парад лиц» и др., работа с зеркалом 

Движение актера по сцене. 3 упражнения «хаос», «гусеница», «ста-

туи», «муравейник» 

Постановка голоса. 4 упражнения дыхательной гимнастики, 

разработка мышц лица, в том числе

рта, языка, губ, упражнения на звуко-
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произношение, скороговорки 

Интонационные 

особенности голоса. 

4 наблюдение за своим и чужим голо-

сом, наблюдение за способами смены 

интонаций 

Виды искусства. 2 знакомство с видами искусства, посе-

щение музея театра кукол 

Танец, как способ выраже-

ния состояния. 

3 просмотр выступления творческих

танцевальных коллективов, пластиче-

ские «десятиминутки», разучивание

танцевальной миниатюры для спек-

такля 

Живопись. 2 знакомство с портретными работами

великих мастеров, перенос мимики 

«на себя» 

Происхождение норм 

поведения. 

2 исторический аспект появления норм

поведения, разыгрывание миниатюр 

на тему 

Сценический бой. 6 пластика про сценическом бое, техни-

ка безопасности при бое, внимание к 

партнеру, обсуждение и практическая

отработка в парах 

Понятие «Радиоспектакль». 4 прослушивание сказки 

Подготовка и проведение 

Осеннего праздника. 

3 Понятие Этюд. Сценические этюды 

на тему. Репетиция сценки с ак-

центом на творческое взаи-

модействие, партнѐрство на сцене. 

Участие в общешкольном празднике. 

Подготовка и проведение 

Дня учителя. 

3 Чтение стихов по ролям. Образ ге-

роя. Инсценирование. Репетиция. 

Участие в общешкольном празднике. 

Подготовка и проведение 

Новогоднего праздника. 

3 Вхождение в образ, ролевые игры-

превращения. Репетиция с акцентом

на качество речи, еѐ звучание. Репети-

ция с акцентом творческую дисци-

плину, организацию себя в простран-

стве. Участие в общей репетиции все-

го спектакля. Участие в Новогоднем 
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представлении. Анализ

представления, зарисовки, 

обсуждение. 

Подготовка и проведение 

Дня защитника Отечества. 

3 Чтение стихов. Интонирование. Рабо-

та с силой звука. Участие в 

общешкольном празднике. 

Подготовка и проведение 

Праздника 8 марта. 

3 Чтение стихов. Интонирование. Рабо-

та с темпом. Участие в общешкольном 

празднике. 

Подготовка и проведение 

Дня семьи. 

3 Этюд. Я в предлагаемых обстоятель-

ствах. Репетиция сценки. Подбор му-

зыкального материала. Средства 

создания комического — обсуждение. 

Участие в общешкольном празднике. 

Подготовка и проведение 

Дня победы. 

3 Патриотические стихи. Особенности.

Язык автора. Чтение по ролям. Уча-

стие в общешкольном празднике. 

Подготовка и проведение 

Выпускного спектакля. 

3 Погружение в тему праздничного со-

бытия, знакомство с сюжетом сцена-

рия. Сказка- сценарий-спектакль. 

Обсуждение. Герои сказки-

Действующие лица-актѐры, харак-

терность образа-роли. Игровой тре-

нинг. Репетиция сценки. Закрепле-

ние мизансцен. Отработка интона-

ции, звукового посыла. Репетиция 

сценки на сцене в контексте сцена-

рия с фонограммой. Оформление 

спектакля. Эскизы костюмов, деко-

раций, оформления (Афиша, буклет, 

билеты). Участие в общешкольном 

спектакле. 

Подготовка официальной 

части выпускного. 

1 Работа с литературным текстом, пе-

ревод его в жанр сценки. Мизансце-

нирование. Изготовление элементов 

костюмов. Репетиция. Участие в 

общешкольном празднике. 
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1.5. Планируемые результаты обучения.  

 

 Учащиеся должны знать: 

• правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектак-

ля; 

• виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, тра-

гедия; и т.д.); 

• чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

• наизусть стихотворения русских авторов. 

 Учащиеся должны уметь: 

• владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

• действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным тек-

стом на заданную тему; 

• произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных по-

зах; 

• произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

• произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонация-

ми; 

• читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и рас-

ставляя логические ударения; 

• строить диалог с партнером на заданную тему; 

• подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказоч-

ными героями. 

 Предполагаемые результаты реализации программы: 

 Воспитательные результаты работы по данной программе внеурочной 

деятельности можно оценить по трём уровням. 

 Результаты первого уровня (Приобретение школьником социальных 

знаний): овладение способами самопознания, рефлексии; приобретение соци-

альных знаний о ситуации межличностного взаимодействия; развитие актёр-

ских способностей. 

 Результаты второго уровня (формирование ценностного отношения к 

социальной реальности ): получение школьником опыта переживания и по-

зитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отече-

ство, природа, мир, знания, культура). 

 Результаты третьего уровня (получение школьником опыта самосто-

ятельного общественного действия): школьник может приобрести опыт об-

щения с представителями других социальных групп, других поколений, опыт 

самоорганизации, организации совместной деятельности с другими детьми и 
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работы в команде; нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстни-

ками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепри-

нятыми нравственными нормами.В результате реализации программы у обу-

чающихся будут сформированы УУД. 

 Личностные результаты: 

 У обучающихся будут сформированы: 

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отноше-

ние к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислуши-

ваться к мнению одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на ос-

нове опыта слушания и заучивания произведений художественной литера-

туры; 

• осознание значимости занятий театральным искусством для личного раз-

вития. 

 Метапредметными результатами изучения курса является формиро-

вание следующих универсальных учебных действий (УУД). 

 Регулятивные УУД: 

 Обучающийся научится: 

• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятель-

ности; 

• анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смо-

гу». 

 Познавательные УУД: 

 Обучающийся научится: 

• пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видео-

записей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

• понимать и применять полученную информацию при выполнении зада-

ний; 

• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рас-

сказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и ин-

сценировании. 
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 Коммуникативные УУД: 

 Обучающийся научится: 

• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу 

и активность; 

• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собствен-

ных; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятель-

ности, приходить к общему решению; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 Предметные результаты: 

 Обучающиеся научатся: 

• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

• выразительному чтению; 

• различать произведения по жанру; 

• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

• сочинять этюды по сказкам; 

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, ра-

дость, злоба, удивление, восхищение). 
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Раздел 2. Организационно-педагогические условия реализации про-

граммы дополнительного образования. 

2.1. Условия реализации программы. 

2.1.1. Материально-техническое обеспечение. 

• Музыкальная колонка; 

• костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театраль-

ных постановок; 

• элементы костюмов для создания образов; 

• сценический грим; 

• видеокамера (телефон) для съёмок и анализа выступлений; 

• электронные презентации «Правила поведения в театре», «Виды театраль-

ного искусства»; 

• сценарии сказок, пьес, детские книги; 

• материалы сети Интернет. 

2.1.2. Организационно-педагогическое основание. 

 Дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу 

художественной направленности «Мир театра» реализует педагог дополни-

тельного образования, учитель русского языка и литературы Фролова Яро-

славна Михайловна, имеющая стаж работы в данной должности 5 лет. 

2.2. Формы аттестации и оценочные материалы. 

 Для полноценной реализации данной программы используются разные 

виды контроля: 

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ре-

бенка в процессе занятий; 

• промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы ; 

• итоговый – открытые занятия, спектакли. 

 Формой подведения итогов считать: выступление на школьных 

праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 

мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в меропри-

ятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и 

постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 
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2.3. Прием на обучение и порядок отчисления. 

 

 Прием обучающихся по дополнительной общеобразовательной обще-

развивающей программе художественной направленности «Мир театра» 

осуществляется по личному заявлению родителей (законных представите-

лей). 

 Отчисление обучающихся может производиться в следующих случаях:  

1. по завершению программы обучения;  

2. по заявлению родителей (законных представителей) ребенка. 
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